
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

«GreetingLine»: 

 
Oktoobar 1, 2015‐ka, Hay’adaha Dadka Waayeelka ah (Area Agencies on Aging ‐ AAA) iyo 
Dadka Waayeelka ah ee Naafada ah (Aging and People with Disabilities ‐ APD) waxay si wadajir 
ah u tijaabin doonaan isbeddelo saamayn kugu yeelan doona. AAA/APD waxay tijaabin 
doonaan xaashi cusub oo lacagta lagu bixiyo taasi oo ah mid la iskaga baahan yahay iyadoo ay 
la xiriirto isbeddelo ku yimid xeerka federaalka. 
 
Xafiisyada qaybaha la tijaabinayo waxaa ka mid ah; 
  The Dalles APD 
  Mid‐Columbia COG – The Dalles (MCCOG) 
  Oregon City APD 
  Clackamas AAA 
  Adeegyada Waayeelka & Naafada Tillamook (Tillamook Senior & Disability Services ‐ NWSDS) 
Fadlan xaqiiji in aad xafiisyadan mid ka mid ah u soo celiso xaashidaada cusub ee lacagta 

lagu bixiyo. 
 
Isbeddelka Xaashida Lacagta lagu Bixiyo 
AAA/APD waxay beddelaysaa xaashida lacagta lagu bixiyo ee hada la isticmaalo ee loogu tala 
galay adeegyada daryeelka guriga laga bixiyo (Medicaid iyo OPI). Isbeddelkani ma khuseeyo 
dadka hela adeeg uu siiyo qof la degan oo kaliya ama helaya adeegyo iyagoo isticmaalaya 
Barnaamijka Kala doorashada Madaxa banaan ‘Independent Choices Program’.  

Iyadoo ay la xiriirto isbeddelo ku yimid xeerka federaalka, waxaa lagaaga baahnaan doonaa in 
aad bilowdo oo aad xaashida cusub  ku qorto wakhtiga shaqada la bilaabo iyo wakhtiga 
shaqada laga baxo mar kasta oo la shaqeeeyo. Tababar la xiriira habka saxda ah ee loo buuxiyo 
xaashida lacagta lagu bixiyo ayaa lagu siin doonaa. Wixii su’aalo ah ee dheeraad ah fadlan kala 
xiriir Maamulahaaga Daryeelka guriga ee xafiisyadaada qaybta degaanka. 

«Office_Name» «Office_Type» 
«Address_Line_1» 
«City1», «State1» «Zip1» 

«Prov_first_name_» «prov_last_name» 
«addr_line1» 
«addr_line_2» 
«city», «state» «zip» 



 
Macluumaad dheeraad ah, tababar iyo tilmaamo ayaa la bixin doonaa marka ay taariikhda 
dhaqan galku soo dhawaato. Email ahaan ayaad ku diri kartaa su’aalaha la xiriira isbeddelka 
xaashida lacagta lagu bixiyo adigoo u diraya: DOL.Questions@State.OR.US 

Si aad u ogaato macluumaadka meesha lagala xiriirayo xafiiskaaga degaanka waxaad 
isticmaashaa cinwaanka internet‐ka ee soo socda. 
  http://www.oregon.gov/dhs/spwpd/Pages/offices.aspx   
 
Tusaale:  

Haddii marka la gaaro Sibtambar 2 qofka shaqaalaha ah ee HCW uu shaqeeyay 9:00 
subaxnimo ilaa 12:00 galabnimo isagoo qof shaqo u qabtay, markaa shaqaalaha HCW wuxuu 
tani ku qori doonaa xaashida lacagta lagu bixiyo. Qofka shaqaalaha ah ee HCW wuxuu sidoo 
kale qori doonaa masaafadda la socday ‘mileage’, Waa muhiim in la hubiyo in taariikhahaasi 
iyo saacadaha la shaqeeyay ee ku qoran xaashida lacagta lagu bixiyo ee aad saxiixday ay yihiin 
kuwo sax ah. 

‐ Tusaalahani wuxuu sidoo kale tilmaamayaa: 

  Sida loo soo sheego labada wakhti ‘two shifts’ ee la shaqeeyo isku hal maalin oo 

uu la socdo wakhtiga nasashada shaqada ‘break’ ee u dhexeeya (9/2) 

 Sida loo soo sheego shaqada la shaqeeyo halka wakhti ‘one shift’ ee dhaafta 

habeen barka (9/9 – 9/10) 

 

Ha saxiixin xaashida lacagta lagu bixiyo oo bannaan ama aanan si sax ah loo buuxin. 

  



 

Tixraaca la Raacayo ee Degdeg ah ee Shaqaalaha 
Daryeelka Guriga 

 
Sida hawsha loola billaabo macmiilkaaga‐ cida aad u shaqayso 

- Caddee in warqadahaaga (tusaale, kuwa baarida taariikhda) iyo lambarka bixiyuhu 
‘provider number’ ay yihiin kuwo shaqaynaya sidoo kalena sax ah. 

- Ha bilaabin in aad shaqayso iyadoo marka hore la ogolaada in aad taasi samayso 
maahane. 

- Liiska Hawsha la qabanayo waxaad si wadajir ah ula fiirisaa macmiilkaaga ‐ cida aad u 
shaqayso. 

o Kaliya adeegyada la tilmaamay sidoo kalena la ogolaaday ee ku qoran liiska 
hawsha la qabanayo ayaa la bixin doonaa. 

o Macmiilkaaga ‐ cida aad u shaqayso ama APD/AAA kuma siin karaan lacag si aad u 
bixiso adeegyo kale, sida bannaanka guriga oo aad ka shaqayso ama xayawaanka 
la korsado oo aad daryeesho. 

- Jadwal si wadajir ah ula samayso macmiilkaaga ‐ qofka aad u shaqayso (STEPS waa meel 
wanaagsan oo ay macluumaad ka heli karaan macmiilkaaga ‐ qofka aad u shaqayso. 

o Laguuma ogola in macmiilka aad u shaqayso u qabato shaqo ka badan 50 
saacadood toddobaadkii.  
 Toddobaad shaqo ‘work week’ marka la qeexo waa 12:00 habeenimo ee 

Axada ilaa 11:59 habeenimo ee Sabtida. 
o Waa masuuliyad ku saaran in aad xaqiijiso in aadan wax ka badan 50 saacadood 

toddobaadkii u shaqayn macmiil kasta oo aad u adeegayso. 

Sida loo buuxinayo xaashida cusub ee lacagta lagu bixiyo 
Qaybaha soo socda waa in la buuxiyaa si loo aqoonsado in xaashida lacagta lagu bixiyaa tahay 
mid si  sax ah loo buuxiyay.* Fadlan xusuusnow, laguma siin karo lacag haddii xaashidaada 
lacagta lagu bixiyo aanan si sax ah loo buuxin. 

1. Halka ay ku qoran tahay ‘Taariikhdu’ waxaad gelisaa maalinta aad shaqaynayso 
(tusaale, 09/02, 02, 10, 11 ) 
 

2. Halka ay ku qoran tahay ‘Wakhtiga Shaqada la Bilaabo’  waxaad gelisaa wakhtiga 
shaqadaadu bilaabmo (tusaale, 10:00, 10:30, 11). 
Waxaad xaqiijisaa in aad ku qorto calaamada Subaxnimo ama Galabnimo  

3. Halka ay ku qoran tahay ‘Wakhtiga Shaqada laga Baxo’ waxaad gelisaa wakhtiga aad 
shaqadaada dhamayso (tusaale,  2, 2:30). 
Waxaad xaqiijisaa in aad ku qorto calaamada Subaxnimo ama Galabnimo  

4. Halka ay ku qoran tahay ‘Masaafadda Adeega la Bixiyay’ waxaad gelisaa tirada 
masaafadda adeega la bixiyay intii shaqada lagu jiray.  



 
*Halka ay ku qoran tahay  ‘Saacadaha adeega la bixiyay’ waajib maaha in la buuxiyo, 

lagaagama baahna in aad buuxiso. 

 
ADIGA IYO CIDA AAD U SHAQAYSAA WAA IN AY SAXIIXAAN XAASHIDA LACAGTA LAGU 

BIXIYO EE LA BUUXIYAY KA HOR INTAAN LA GUDBIN 
 
 

 
Su’aalaha Inta Badan La Iswaydiiyo 

Wakhtiga la Shaqeeyay 
1. Ka waran haddii aan shaqaynayo wakhtiyo badan ‘multiple shifts’ isku hal maalin? 

a. Haddii aad maalintii qaadato wakhtiga nasashada shaqada ‘break’ waxaa lagaaga baahnaan 
doonaa in aad si kala gooni ah u qorto labada wakhti ‘two shifts’ ee la shaqeeyo. Waxaad fiirisaa 
labada sadar ee u horreeya meesha tusaalaha loo soo qaatay oo ku qoran bogga koowaad.   

b. Tusaale: Waxaad shaqaysay 9:00 subaxnimo – 12:00 galabnimo & 12:30 galabnimo – 3:47 
galabnimo waxaad markaa buuxinaysaa laba sadar 

2. Ka waran haddii aad shaqeeyo habeen barka, laba maalmood oo xiriir ah? 
a. Haddii aad si xiriir ah u shaqayso hal wakhti ‘one shift’ oo la dhaafo habeen barka  waa in aad u soo 

gudbisaa sidii ay yihiin laba wakhti ‘two shifts’ oo kale. Waxaad fiirisaa labada sadar ee u 
dambeeya meesha tusaalaha loo soo qaatay ee ku qoran bogga koowaad. 

b. Tusaale: Waxaad shaqaysay 8:30 habeenimo – 4:00 habeenimo adigoon qaadan wakhtiga 
nasashada shaqada ‘break’ waxaad markaa buuxinaysaa laba sadar; 8:30 habeenimo – 11:59 
habeenimo & 12:00 habeenimo – 4:00 habeenimo 

3. Ka waran haddii macmiilkayga ‐ cida aan u shaqeeyo aanu saxiixin xaashida lacagta lagu 
bixiyo? 

a. Cida aad u shaqaysaa waa in ay saxiixaan xaashida lacagta lagu bixiyo ka hor intaan la bilaabin 
hawsha bixinta lacagta. 

b. Haddii ay awooddi waayaan ama aanay rabin in ay saxiixaan waxaad la xiriirtaa Shaqaalaha 
Dacwada si aad u hesho taageero dheeraad ah.  

4. Goormaan keeni karaa xaashida lacagta lagu bixiyo? 
a. Waxaad xaashidaada lacagta lagu bixiyo keeni karaa taariikh kasta oo ka dambaysa marka 

adeegyada shaqo la bixiso. 
 
 



 
5. Ka waran haddii aan lumiyo xaashida saacadaha shaqadu ku yaaleen oo ay ku qoran yihiin 

dhammaan saacadihii shaqada ee maalin kasta aan shaqeeyay? 
a. Waxaad boosta ku heli doonaa laba nuqul. Mid ka mid ah nuqulka waxaad u isticmaali kartaa 

beddel ahaan marka ay dhacdo in ay lunto xaashida lacagta lagu bixiyo. 
b. Cida aad u shaqayso sidoo kale waxaa laga filayaa in ay la socdaan wakhtiga aad shaqayso sida 

ku qoran buug gacmeedka loo shaqeeyaha. 

6. Ma waxaan isticmaalaa xaashida saacadaha shaqadu ku yaalaan oo isku hal ah haddii  aan 
ahayn shaqaalaha HCW oo la degan qofka uu adeega siiyo? 

a. Maya, waxaa jirta xaashida lacagta lagu bixiyo oo gooni ah oo loogu tala galay shaqaalaha HCW 
ee la degan qof uu adeeg siiyo? 

Saacadaha 
7. Imisa saacadood ayaa la ii ogol yahay in aan mudo bil gudaheed ah u shaqeeyo 

macmiilka/cida aan u shaqeeyo? 
a. Waxaa suuragal ah in aad shaqayso tirada saacadaha laguu ogolaaday. 
b. Shaqo kasta oo la qabto oo ka badan kuwa la ogolaaday ee ku qoran xaashidaada lacagta lagu 

bixiyo waa in uu marka hore ogolaadaa Maamulaha Dacwada ee cida aad u shaqayso leedahay. 

8. Imisa saacadood ayaa la ii ogol yahay in aan mudo bil gudaheed ah u shaqeeyo dhammaan 
macmiilkayga/cida aan u shaqeeyo?  

a. Wakhtigan la joogo, waxaa suuragal ah in aad shaqayso tirada saacadaha laguu ogolaaday. 

9. Sidee baa tirada saacadaha la ii ogolaaday in aan shaqeeyo loo dejiyaa? 
a. Tirada saacadaa laguu ogolaaday waxay ku salaysan yihiin sida ay iskuga xiran yihiin qiimeynta 

baahiyaha jira iyo qorshaynta adeeg ee la sameeyo ee ka dhaxayso cida aad u shaqayso iyo 
maamulaha dacwadooda 

Lacagaha magdhowga ah 
10. Ma la ii soo celin doonaa lacagta magdhowga ah ee masaafadda aan socday iyo wakhtiga 

safarka marka aan gaariga ka soo kaxaysto guriga ee aan aadayo goobta shaqada, ama  
marka aan gaariga ka soo kaxaysto goobta shaqada ee aan aadayo guriga?  

a. Maya 

11. Ma la ii soo celin doonaa lacagta magdhowga ah ee wakhtiga safarka marka aan gaadiidka 
dadweynaha ka soo raaco guriga ee aan aadayo goobta shaqada, ama marka aan ka soo 
raaco goobta shaqada ee aan aadayo guriga? 

a. Maya 

Xuquuqda iyo Ilaalinta marka la yahay HCW 
12. Shaqaalaha HCW xaq ma lu leeyihiin qaadashada wakhtiga cuntada ee shaqada ‘meal breaks’? 

a. Maya 

13. Ka waran haddii aad macmiilkayga/cida aan u shaqeeyo waydiisto in aan shaqeeyo wax ka 
badan inta liiska shaqadaydu ii ogal yahay? 

a. Waxaad la xiriirtaa macmiilka/Maamulaha Dacwada ee cida aad u shaqayso leedahay. 
14. Ma waxaan shaqaale u ahay the Gobolka Oregon? 

a. Maya. Ujeedooyin la xiriira dhanka lacagta iyo gorgortan la wada galay, gobolku waa koox 
saddexaad ama si wadajir ah ayay shaqada u bixiyaan. Dhammaan ujeedooyinka kale ee intaa 
ka soo hara, macmiilkaagu waa cida aad u shaqayso. 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
Provider Name         Provider # 
Provider Address Line One       Voucher # 
Provider Address Line Two 
Provider City, State Zip Code 
 
Marka aad buuxinayso xaashida lacagta lagu bixiyo, waxaad kaydisaa nuqulka daryeel bixiyaha 
si aad diiwaanka u gashato waxaanad xafiiska u keentaa nuqulkan. 

Fahamka Qoraalka Daryeel Bixiyaha: 
Lacagta waxaa la bixin doonaa iyadoo lagu salaynayo wakhtiga la soo sheegay ee shaqada la 
soo gelayo sidoo kalena laga baxayo. Xaashida lacagta lagu bixiyo ee la gudbiyo ee aan la 
buuxin meelihii loogu tala galay in lagu qoro wakhtiga shaqada la soo gelo sidoo kalena laga 
baxo hawsheeda la qaban maayo. Halka ay ku qoran tahay saacadaha adeega la bixiyay waajib 
maaha in la buuxiyo, waxaana loogu tala galay in ay taageero ka geysato xisaabinta saacadaha 
adeega la bixiyay. La bixin maayo lacagta wixii adeegyo ah ee la bixiyo ee ka badan inta ugu 
badnaan la ogol yahay in la shaqeeyo iyadoo wakhti hore maamulaha dacwadu taasi ogolaado 
maahane. Maaha in lacag dheeraad ah lagu soo dalacdo macmiilka - cida loo shaqeeyo (qofka 
adeega helaya), Waaxda, Hay’ada Dadka Waayeelka ah (Area Agency on Aging) ama 
CDDP/Dilaalka sida uu dhigayo heshiiskani. Wixii been abuur ah ama qarinta xaqiiqada jirta 
waxaa suuragal ah in la isku ciqaabo sida uu dhigayaan sharciyada federaalka iyo gobolka. 
*Haddii sabab kasta ha ahaatee aad fahmi waydo macluumaadkan la xiriir qof kaa wakiil 

noqda.* 

Sida loo buuxinayo xaashida cusub ee lacagta lagu bixiyo 
Qaybaha soo socda waa in la buuxiyaa si loo aqoonsado in xaashida lacagta lagu bixiyaa tahay 
mid si  sax ah loo buuxiyay.* Fadlan xusuusnow, laguma siin karo lacag haddii xaashidaada 
lacagta lagu bixiyo aanan si sax ah loo buuxin. 

1. Halka ay ku qoran tahay ‘Taariikhdu’ waxaad gelisaa bisha iyo maalinta aad 
shaqaynayso (tusaale, 09/02) 
 

2. Halka ay ku qoran tahay ‘Wakhtiga Shaqada la Bilaabo’  waxaad gelisaa wakhtiga 
shaqadaadu bilaabmo (tusaale, 10:00, 10:30, 11). 
Waxaad xaqiijisaa in aad ku qorto calaamada Subaxnimo ama Galabnimo  

3. Halka ay ku qoran tahay ‘Wakhtiga Shaqada laga Baxo’ waxaad gelisaa wakhtiga aad 
shaqadaada dhamayso (tusaale,  2, 2:30). 
Waxaad xaqiijisaa in aad ku qorto calaamada Subaxnimo ama Galabnimo  

Branch Name 
Branch Address line 1 
City, State      zip-code 



 
4. Halka ay ku qoran tahay ‘Masaafadda Adeega la Bixiyay’ waxaad gelisaa tirada 

masaafadda adeega la bixiyay intii shaqada lagu jiray.  

*Halka ay ku qoran tahay ‘Saacadaha Adeega la Bixiyay’ la iskagama baahna in la buuxiyo si 
loo aqbalo xaashida lacagta lagu bixiyo.  

 
 
 

9/2 
9/2 

9/9 
9/5 

9:00 
12.30 

9 
8:30 

12 
3:47 
12:45 
11:59 

3 
3:17 
3:45 
3:29 

1  2  3 

4 
17:31

9/2/15 – 9/10/15 

15 

9/10 12:00 4 4 



 
 
Magaca qofka adeega helaya: Qofka adeega  helaya #:   
Magaca daryeel bixiyaha: Daryeel bixiyaha #:  
Magaca wakiilka: Shaqaalaha dacwada:  
Wakhtiga adeega la ogolaaday:  Wakhtiga adeega shaqo la qabtay:  
Saacadaha la ogolaaday:   @ 
$LACAGTA  

Saacadaha adeega la bixiyay:   

Masaafadda la ogolaaday:  @ 
$LACAGTA 

Masaafadda adeega la bixiyay: 

Taariikhda 
Wakhtiga shaqada la 

bilaabo 
Wakhtiga shaqada 

laga baxo 
 

 Subaxnimo    Galabnimo Subaxnimo    Galabnimo  
 Subaxnimo    Galabnimo Subaxnimo    Galabnimo  
 Subaxnimo    Galabnimo Subaxnimo    Galabnimo  
 Subaxnimo    Galabnimo Subaxnimo    Galabnimo  
 Subaxnimo    Galabnimo Subaxnimo    Galabnimo  
 Subaxnimo    Galabnimo Subaxnimo    Galabnimo  
 Subaxnimo    Galabnimo Subaxnimo    Galabnimo  
 Subaxnimo    Galabnimo Subaxnimo    Galabnimo  
 Subaxnimo    Galabnimo Subaxnimo    Galabnimo  
 Subaxnimo    Galabnimo Subaxnimo    Galabnimo  
 Subaxnimo    Galabnimo Subaxnimo    Galabnimo  
 Subaxnimo    Galabnimo Subaxnimo    Galabnimo  
 Subaxnimo    Galabnimo Subaxnimo    Galabnimo  
 Subaxnimo    Galabnimo Subaxnimo    Galabnimo  
 Subaxnimo    Galabnimo Subaxnimo    Galabnimo  
 Subaxnimo    Galabnimo Subaxnimo    Galabnimo  
 Subaxnimo    Galabnimo Subaxnimo    Galabnimo  
 Subaxnimo    Galabnimo Subaxnimo    Galabnimo  
 Subaxnimo    Galabnimo Subaxnimo    Galabnimo  
 Subaxnimo    Galabnimo Subaxnimo    Galabnimo  
 Subaxnimo    Galabnimo Subaxnimo    Galabnimo  
 Subaxnimo    Galabnimo Subaxnimo    Galabnimo  
 Subaxnimo    Galabnimo Subaxnimo    Galabnimo  
 Subaxnimo    Galabnimo Subaxnimo    Galabnimo  
 Subaxnimo    Galabnimo Subaxnimo    Galabnimo  
 Subaxnimo    Galabnimo Subaxnimo    Galabnimo  
 Subaxnimo    Galabnimo Subaxnimo    Galabnimo  
 Subaxnimo    Galabnimo Subaxnimo    Galabnimo  
 Subaxnimo    Galabnimo Subaxnimo    Galabnimo  
 Subaxnimo    Galabnimo Subaxnimo    Galabnimo  

 

WAAJIB MAAHA 



 
Magaca qofka adeega helaya: 
Magaca daryeel bixiyaha: 
 

Taariikhda 
Wakhtiga shaqada la 

bilaabo 
Wakhtiga shaqada 

laga baxo 
 

 Subaxnimo    Galabnimo Subaxnimo    Galabnimo  
 Subaxnimo    Galabnimo Subaxnimo    Galabnimo  
 Subaxnimo    Galabnimo Subaxnimo    Galabnimo  
 Subaxnimo    Galabnimo Subaxnimo    Galabnimo  
 Subaxnimo    Galabnimo Subaxnimo    Galabnimo  
 Subaxnimo    Galabnimo Subaxnimo    Galabnimo  
 Subaxnimo    Galabnimo Subaxnimo    Galabnimo  
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Magaca qofka adeega helaya: 
Magaca daryeel bixiyaha: 

 

 
Waxaan caddeynayaa in adeegyada lagu tilmaamay xaashida lacagta lagu bixiyo ay yihiin 
taariikhihii/wakhtiyadii saxda ahaa ee aan shaqeeyay anaga oo bixinaya adeega/taageerada 
qoran ee la siinayo macmiilka/cida aan u shaqeeyo. Saacadaha aan sheeganayo kama badna 
tirada saacadaha la ii ogolaaday waxaanan hawsheeda qabtay anigoo raacaya qorshaha adeeg ee 
macmiilka-cida aan u shaqeeyo. Waxaan fahamsanahay in xaashiyahan lacagta lagu bixiyo 
mararka qaarkood la baaritaan lagu samayn doono, iyo in macluumaadka la soo gudbiyay ay 
yihiin kuwo run ah,  sax ah oo dhammeystiran. 
 

Saxiixa Shaqaalaha:       Taariikhda: 
 
 Hada ka dib uma shaqeeyo macmiilka-qofka aan u shaqeeyo 
        (Maalintii u dambaysay ee la shaqeeyay) 
 

Saxiixada aan saxiixayo xaashida lacagta lagu bixiyo, waxaan caddeynayaa in saacadaha lagu 
tilmaamay xaashida lacagta lagu bixiyo ay yihiin taariikhihii iyo wakhtiyadii saxda ahaa ee aan 
shaqeeyay anaga oo bixinaya adeega/taageerada la ogolaaday sidoo kalena aanan dhaafin tirada 
saacadaha la ii ogolaaday ee ku qoran qorshaha adeega. 
U GAARA LOO SHAQEEYAHA APD & AMH OO KALIYA: Waxaan Waaxda u qoondeeyay 
in ay noqoto wakiil iyadoo ujeedadu tahay in ay qabato dhammaan waxyaalaha la iiga baahan yahay 
iyadoo la raacayo Qaybta 3504 ee Xeerka Dakhliga Hoose (U qoondayntani maaha mid khusaysa 
haddii cida lacagta la siinayaa ay tahay shirkada gaar ah ama qof hay’ad u shaqeeya). 
 

Saxiixa loo Shaqeeyaha/Wakiilka:       
Taariikhda: 

 

For DD only (U gaara DD Kaliya): CDDP/Brokerage Review: This voucher has been reviewed 
and is consistent with the consumer-employer’s service plan and authorized service limits. 
 

CDDP/Brokerage Rep Signature:     Date: 
  

Fariin ku aadan Shaqaalaha Dacwada (ku lifaaq wixii boggag ah ee dheeraad ah hadba sida 
loogu baahdo): 
 
 
 
 
 



 
TANI MAAHA XAASHIDA LACAGTA LAGU BIXIYO. 

 
Boggan waxaa loogu tala galay kaliya in aad kula socota maalmaha iyo saacadaha aad 
shaqayso.  Haddii aad lumiso xaashida lacagta lagu bixiyo, waa in aad la xiriirta 
macmiilkaaga/maamulaha dacwada ee cida aad u shaqayso leedahay si aad u hesho xaashida 
lacagta lagu bixiyo oo beddel ah.  Laguma siin karo lacag haddii aad keento warqadan. 

Taariikhda 
Wakhtiga 
shaqada la 

bilaabo 

Wakhtiga 
shaqada laga 

baxo 

Saacadaha la 
Shaqeeyay 

Masaafadda 
Adeega la 
Bixiyay? 
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TANI MAAHA XAASHIDA LACAGTA LAGU BIXIYO. 

 
Boggan waxaa loogu tala galay kaliya in aad kula socota maalmaha iyo saacadaha aad 
shaqayso.  Haddii aad lumiso xaashida lacagta lagu bixiyo, waa in aad la xiriirta 
macmiilkaaga/maamulaha dacwada ee cida aad u shaqayso leedahay si aad u hesho xaashida 
lacagta lagu bixiyo oo beddel ah.  Laguma siin karo lacag haddii aad keento warqadan. 

Taariikhda 
Wakhtiga 
shaqada la 

bilaabo 

Wakhtiga 
shaqada laga 

baxo 

Saacadaha la 
Shaqeeyay 

Masaafadda 
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Bixiyay? 
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