
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
«GreetingLine»: 
 
El 1 de octubre de 2015, las Agencias del área sobre el envejecimiento (AAA, por sus siglas en 
inglés) y Ancianos y personas con discapacidades (APD, por sus siglas en inglés) pondrán a 
prueba cambios que lo afectarán de forma conjunta. Como consecuencia de cambios en las 
normativas federales, las AAA/APD pondrán a prueba un nuevo cupón obligatorio. 
 
Las sucursales que participarán en la prueba incluyen las siguientes: 
 APD de The Dalles 
 Consejo de Gobiernos (COG, por sus siglas en inglés) de Mid-Columbia en  

The Dalles (MCCOG) 
 APD de Oregon City 
 AAA de Clackamas        
 Servicios para ancianos y personas con discapacidades de Tillamook (NWSDS, por sus 

siglas en inglés) 
No olvide devolver su nuevo cupón a una de estas oficinas. 

 
Cambio del cupón de pago 
La AAA y la APD reemplazarán el cupón de pago actual para los proveedores de atención 
domiciliaria que trabajen por hora (Medicaid y Proyecto Independencia de Oregon [OPI, por 
sus siglas en inglés]). Este cambio no rige para los individuos que reciben únicamente servicios 
de trabajadores con residencia en el lugar de trabajo, o que reciben servicios bajo el Programa 
de Opciones Independientes (Independent Choices Program).  

Debido a cambios en la normativa federal, deberá comenzar a hacer un seguimiento del 
horario de inicio y de finalización de cada turno trabajado en el nuevo cupón. Se pondrá a su 
disposición la capacitación sobre cómo completar correctamente un cupón. Si tiene preguntas, 
comuníquese con el coordinador de atención domiciliaria de las sucursales locales. 

«Office_Name» «Office_Type» 
«Address_Line_1» 
«City1», «State1» «Zip1» 

«Prov_first_name_» «prov_last_name» 
«addr_line1» 
«addr_line_2» 
«city», «state» «zip» 



 
Se proporcionará más información, capacitación y orientación más cerca de la fecha de 
entrada en vigencia. Puede enviar sus preguntas sobre los cambios en los cupones de pago por 
mensaje de correo electrónico a: DOL.Questions@State.OR.US 

Encuentre la información de contacto de su oficina local en la siguiente dirección web. 
 http://www.oregon.gov/dhs/spwpd/Pages/offices.aspx   
 
Ejemplo:  

Si el 2 de septiembre, el trabajador de atención domiciliaria (HCW, por sus siglas en inglés) 
trabajó para una persona desde las 9:00 a. m. hasta las 12:00 p. m., el HCW deberá anotar 
esto en el cupón. En este cupón, el HCW también hará un seguimiento de la distancia en millas 
recorridas. Es importante asegurarse de que las fechas y las horas trabajadas estén correctas 
en el cupón que firma. 

- Este ejemplo muestra también lo siguiente: 
  Cómo informar dos turnos en un día, con un descanso entremedio (9/2) 
 Cómo informar el trabajo de un turno que se extiende hasta después de la 

medianoche (9/9 - 9/10) 

 
No firme un cupón que esté en blanco o que no haya sido completado correctamente. 

 

Guía de referencia rápida para el  
trabajador de atención domiciliaria 

 
Cómo comenzar con su consumidor-empleador 

- Confirme que sus credenciales (p. ej., verificación de antecedentes penales) y número 
de proveedor estén activos y sean válidos. 

- No comience a trabajar antes de contar con la autorización para hacerlo. 
- Revise la lista de tareas junto con su consumidor-empleador. 



 
o Se pagarán únicamente los servicios descritos y autorizados en la lista de tareas.  
o Ni su consumidor-empleador ni la APD/AAA pueden pagarle por brindar otros 

servicios, como trabajos de jardinería o cuidado de mascotas. 
- Desarrolle un programa con su consumidor-empleador (el programa STEPS es un buen 

recurso para su consumidor-empleador). 
o Usted no tiene permitido trabajar más de 50 horas por semana para cada 

consumidor-empleador al que le preste sus servicios.  
 La semana laboral se define desde las 12:00 a. m. del domingo hasta las 

11:59 p. m. del sábado. 
o Es su responsabilidad asegurarse de no exceder las 50 horas semanales para cada 

consumidor-empleador al que le preste sus servicios. 
Cómo completar un nuevo cupón 
Deberá completar los siguientes campos para que el cupón sea aceptado como correctamente 
completado.* Recuerde que no se le podrá pagar si su cupón no se ha completado 
correctamente. 

1. En la columna ‘Fecha’, ingrese la fecha en la que está trabajando (p. ej., 09/02,  
02, 10, 11) 

2. En la columna ‘Hora de inicio’, ingrese el horario en el que comienza su turno (p. ej., 
10:00, 10:30, 11). 
No olvide marcar a. m. o p. m.  

3. En la columna ‘Hora de finalización’, ingrese el horario en el que finaliza su turno 
(p. ej., 2, 2:30). 
No olvide marcar a. m. o p. m.  

4. En el campo ‘Distancia en millas recorridas’, ingrese la distancia total en millas 
recorridas brindada en el servicio para el período de pago.  

*La columna ‘Total de horas proporcionadas’ es un campo opcional,  
no es obligatorio que lo complete. 

 
USTED Y SU EMPLEADOR DEBEN FIRMAR EL CUPÓN COMPLETADO ANTES DE PRESENTARLO 

 
 

 



 
Preguntas frecuentes 

Registro del tiempo 
1. ¿Qué sucede si trabajo varios turnos en un mismo día? 

a. Si se toma un receso durante el día, deberá anotar los dos turnos por separado. Consulte las dos 
primeras líneas del ejemplo en la primera página.   

b. Ejemplo: Si trabajó desde las 9:00 a. m. hasta las 12:00 p. m. y desde las 12:30 p. m. hasta las 
3:47 p. m., deberá completar dos líneas 

2. ¿Qué sucede si trabajo hasta después de la medianoche, en dos días? 
a. Si trabaja un turno continuo hasta después de la medianoche, deberá informarlo como dos turnos. 

Consulte las últimas dos líneas del ejemplo de la primera página. 
b. Ejemplo: Si trabajó desde las 8:30 p. m. hasta las 4:00 a. m. sin tomarse un descanso, deberá 

completar dos líneas; de 8:30 p. m. a 11:59 p. m. y de 12:00 a. m. a 4:00 a. m. 
3. ¿Qué sucede si mi consumidor-empleador no firma mi cupón? 

a. Su empleador debe firmar el cupón antes de que pueda procesarse para su pago. 
b. Si no puede o no quiere firmar, usted puede comunicarse con el trabajador social para recibir 

más asistencia.  
4. ¿Cuándo puedo presentar el cupón? 

a. Puede presentar su cupón en cualquier momento después de que se hayan brindado los servicios. 
5. ¿Qué sucede si extravío mi parte de horas con todos los registros diarios? 

a. Recibirá dos copias por correo postal. Podrá utilizar una de ellas a modo de respaldo en caso de 
que pierda un cupón. 

b. También se espera que su empleador haga un seguimiento de sus horarios, según el manual del 
empleador. 

6. ¿Uso la misma hoja con el registro de horas si soy un HCW con residencia en el lugar de 
trabajo? 

a. No, el cupón que deben utilizar los HCW con residencia en el lugar de trabajo es diferente. 
Horas 
7. ¿Cuántas horas tengo permitido trabajar para un consumidor-empleador en un mes? 

a. Puede trabajar hasta el máximo de horas que se le autorizaron. 
b. Todo trabajo realizado que exceda el autorizado en su cupón debe estar aprobado previamente 

por el coordinador de casos de su empleador. 
8. ¿Cuántas horas tengo permitido trabajar para todos mis consumidores-empleadores en un 

mes?  
a. En la actualidad, puede trabajar hasta el máximo de horas que las que se le autorizaron. 

9. ¿Cómo se determina la cantidad de horas que se me autorizaron para trabajar? 
a. La cantidad de horas que se le autorizaron para trabajar se basa en una evaluación de las 

necesidades funcionales y el plan de servicios que realizan su empleador y su coordinador de 
casos. 

Reembolsos 
10. ¿Se me reembolsará la distancia recorrida y el tiempo de traslado cuando tengo que 

conducir desde mi casa hasta un lugar de trabajo, o cuando conduzco desde un lugar de 
trabajo hasta mi casa?  

a. No 



 
11. ¿Se me reembolsará el tiempo de traslado cuando viajo en transporte público desde mi 

casa hasta un lugar de trabajo o desde un lugar de trabajo hasta mi casa? 
a. No 

Derechos y protecciones de los HCW 
12. ¿Tienen los HCW derecho a descansos para comer? 

a. No 
13. ¿Qué debo hacer si mi consumidor-empleador me solicita que trabaje más horas de las que 

me permite mi lista de tareas? 
a. Comuníquese con el coordinador de casos del consumidor-empleador.   

14. ¿Soy empleado del Estado de Oregon? 
a. No. Para los fines del pago y de la negociación colectiva, el Estado es una tercera parte o un 

empleador conjunto.  Para todos los demás fines, su consumidor es su empleador. 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


